
 

 

 

võistluse nimi: 
EESTI NOORTE MEISTRIVÕISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES,  

ÜHISSTARDIST DISTANTSID JA TEATESÕIDUD KL+KL+V 

aeg ja koht: 16.-17.03.2013a. Jõulumäe Tervisespordikeskus 

 
VÕISTLUSJUHEND  

 
1. korraldajad: SA Jõulumäe Tervisespordikeskus ja Suusaklubi Jõulu 

 Amet nimi e-mail telefoni nr 

2. korralduskomitee: võistluse 
juhataja: 

Eido Tasalain info@joulumae.ee 50 94895 

 võistluse 
sekretär: 

Eeri Tammik eeri.tammik@gmail.com 50 51161 

 radade ülem: Eiko Tasalain info@joulumae.ee 50 94172 

 ajavõtu 
ülem: 

Timo Õun Timo.oun@gmail.com 53 484196 

 ESL TD:  Anniki Inno 

 
anniki@suusahullud.ee 53620606 

 TD assistent Germo Kalpus 

 
  

3.programm kuupäev kellaaeg seletus, toimumiskoht 

3.1. sekretariaat 15.03.2013 
16.03.2013 
17.03.2013 

17.00-18.00 
  9.30-13.30 
  8.30-12.30 

Peamaja õppeklassis, startide aegadel 
suusastaadionil finiši majas  

3.2 võistkondade 
esindajate koosolek 15.03.2013 18.00 

Peamaja õppeklassis 
3.3 päevakava 

15.03.2013 
  
16.00-18.00 

Ametlik treening, vaba 

 16.03.2013 
9.30-10.30  
 

Stardinumbrite väljastamine peamaja 
õppeklassis, peale 10.30 suusastaadionil 
finišimajas 

  
10.00-10.55  
 

Võistlusrajad avatud soojendussõitudeks 

  10.35 TD infominut suusastaadionil  

  11.00 N14 3 km V ühisstart  

  11.10 M14 5 km V ühisstart 

  11.20 N16 5 km V ühisstart 

  11.30 M16 10 km V ühisstart 

  11.50 N18 10 km V ühisstart 

  12.15 M18 15 km V ühisstart 

  13.15 Autasustamine suusastaadionil 

  
  
16.00-18.00 

Ametlik treening, vaba ja klassika 

 17.03.2013 8.30-9.30 
 

Stardinumbrite väljastamine peamaja 
õppeklassis, peale 9.30 suusastaadionil 
finišimajas 



 

 

  
9.00-9.55  
 

Võistlusrajad avatud soojendussõitudeks 

  9.35 TD infominut suusastaadionil  

  10.00 N14 3x2 km KL+KL+V 

  10.30 M14 3x3 km KL+KL+V 

  10.33 N20 3x3 km KL+KL+V 

  10.35 N16 3x3 km KL+KL+V  

  11.15 M20 3x5 km KL+KL+V 

  11.20 M16 3x5 km KL+KL+V 

  12.15 Autasustamine suusastaadionil 

    

4. osalejad Eesti meistrivõistlustel võivad osaleda kõik kellel on läbitud tervisekontroll, tervislik 
seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab läbida oma vanuseklassi distantsi. Võistlejad 
osalevad omal riisikol (alaealiste võistlejate eest kannavad vastutust nende 
vanemad või volitatud saatjad). Teatesuusatamises on vastavalt Eesti 
murdmaasuusatamise meistrivõistluste üldjuhendile 2012-13 võistlusklass EnoMV-l 
M/N 20 ,kus võistkonda saavad esindada nii M/N 18 ja M/N 20 vanuseklassi 
sportlased!  
Võistlejatel alates vanuseklassidest MN18 peab olema kehtiv ESL litsents.  

5. stardimaks Individuaaldistants 2 €, teatevõistkond 4 €. Stardimaks kantakse üle hiljemalt 
14.03.2013 Suusaklubi Jõulu a/a 10902000853002. Arve soovi korral teavitada ette 
kuni 12.03.2013 e-mail eeri.tammik@gmail.com. Tasumata stardimaksu korral 
numbreid ei väljastata. 

6. registreerimine Nimeline registreerumine kuni 14.03.2013 kella 18.00ni 
e-mailile timo.oun@gmail.com !!!   
ESL registreerimislehel. -> www.suusaliit.ee -> Murdmaasuusatamine -> 
Dokumendid -> ESL registreerimisleht.xls 

7. autasustamine Autasustatakse iga võistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV üldjuhendile. 
Autasustamine toimub juhendi päevakavas (p.3.3) märgitud aegadel. 

8. rada ja 
suusastaadion 

16.03.2013 ühisstartidega võistlus toimub 3 ja 5 km ringil, vaba sõiduviis. 17.03.2013 
teatevõistlus toimub 2, 3 ja 5 km ringil, klassika ja vaba.  Radade valik täpsustatakse 
sõltuvalt lumeoludest hiljemalt 10.03.2013 ja avaldatakse koos staadioni skeemidega 
www.joulumae.ee  

9. soojendus ja 
lõdvestus 

Võistlusrada on võistluspäevadel 5 min enne starti kuni võistluste lõpuni suletud 
soojendus- ja lõdvestussõitudeks. Võistlusväliseid sõite saab teha 
soojendusradadel. 

10. hoolderuumid Hooldemajas 14 määrdeboksi (à 11,1 m²) kohttõmbe ja valgustusega. Määrdeboksi 
hind 15 €/päev. Ettetellimine telefonil 5186142 Enn Tasalain. Hooldemaja vahetuses 
läheduses ette valmistatud kontaktid. Üks elektrit tarbiv välistöökoht 5 €. 
Pikendusjuhe peab igal soovijal omal olema. Omavoliline voolutarbimine ei ole 
lubatud.  
Autodega staadionile sõitmine keelatud. Võimalus tellida suuskade transport 
parklast hooldemajja, tasuta. 

11.protestid Vastavalt FIS võistlusmäärustele 2012 ja EMV üldjuhendile 

12. muu Juhtumid mis pole reguleeritud EMV üldjuhendi või FIS võistlusmäärustega 2012, 
lahendab vastavalt pädevusele korralduskomitee või kohtunikekogu (zürii) 

13. muu info Majutus ja toitlustamise tellimine, Enn Tasalain 51 86142 



 

 

Peamajas riietumis-pesemisvõimalus, 1 in. 1 €. Kohvik parkla juures avatud kella 
8.30-st.  
 

14.kohtunikekogu 
(zürii) amet nimi e-mail telefoni nr 

1. TD (esimees) Anniki Inno 

 
anniki@suusahullud.ee 53620606 

2. võistl. juhataja Eido Tasalain info@joulumae.ee 50 94895 

3.  ESL  murdmaa 
spordidirektor 

Raul Olle raul@suusaliit.ee 51 19319 

     
15. juhendi koostaja 

Nimi e-mail telefoni nr 

 
Eeri Tammik eeri.tammik@gmail.com 50 51161 

 
 


