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JOULUMAE 34. ,oULUM;\E

) METSAJOOKS "5

JOULUMAE VI MEISTRIVOISTLUSED 4§ o
11. november 2018 \

* RADADE TAHISTUS:

9,8 km JOOKS * rada tahistatud rippuvate lintidega, pooretel pikad lindid
* vOoistlejate ees ja taga sGidab ATV
* joogipunkt 5,6. km-I staadionil

5,6 km KAIMINE * tervisekiijad — 9,8 km distantsi esimene pool

500 m JOOKS ¢ parempoolne plsirada
* tahistus — kollase varviga varvitud puudele
* poordes kohtunik

1 km JOOKS °* parempoolne pusirada
* tahistus — valge varviga varvitud puudele
* poordes kohtunik

2km JOOKS * parempoolne piisirada
* tahistus — sinise varviga varvitud puudele
* poodrdes kohtunik

* AUTASUSTAMINE, LOOSIMINE:

* Koik 500 m distantsi [opetajad saavad finiSis metsajooksu medali, diplomi ja
vaikese Ullatuse.

* 1km ja 2 km lastejooksudest osavdtjate autasustamine ning auhindade
loosimine orienteeruvalt kell 11:45 staadionil. Laste alates MN8
vanuseklasside 1.-3. kohta autasustatakse meistrimedali ja -diplomiga.

* 9,8 km osavotjate 1.-3. koha autasustamine ja auhindade loosimine
orienteeruvalt kell 14:00 staadionil.

* Tervisekdijate vaheline loosimine kell 14:00 staadionil.

* Loosimised toimuvad distantside kaupa. Loosiauhinnad antakse ainult
kohalolijaile.

* VOISTLUSNUMBREID ei pea tagastama.

* RIIETUMINE peamajas voi staadionil hooldemajas.

* SAUNAD SOOJAD peamajas alates kella 12:00-st. Tasuta.

* JOOKSU KATKESTAMISEL palume informeerida finiSikohtunikke.

* TERVISEKAIJATEL palume tiita osaleja kaart, mis raja l3bimisel asetada finisis asuvasse
kogumiskasti. Kdikide registreerunud ja raja labinud kaijate vahel loositakse valja auhindu.
* ARST finiSimajas.

e VOISTLUSTULEMUSED avaldatakse www.joulumae.ee 12.11.2018 hiljemalt kell 12:00.




