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 RADADE TÄHISTUS: 

9,8 km JOOKS  rada tähistatud rippuvate lintidega, pööretel pikad lindid  

 võistlejate ees ja taga sõidab ATV 

 joogipunkt 5,6. km-l staadionil 
 

5,6 km KÄIMINE  tervisekäijad – 9,8 km distantsi esimene pool 
 

500 m JOOKS  parempoolne püsirada 

 tähistus – kollase värviga värvitud puudele 

 pöördes kohtunik 
 

1 km JOOKS  parempoolne püsirada 

 tähistus – valge värviga värvitud puudele 

 pöördes kohtunik 
 

2 km JOOKS  parempoolne püsirada 

 tähistus – sinise värviga värvitud puudele 

 pöördes kohtunik 
 

 AUTASUSTAMINE, LOOSIMINE: 
  Kõik 500 m distantsi lõpetajad saavad finišis metsajooksu medali, diplomi ja 

väikese üllatuse. 

  1 km ja 2 km lastejooksudest osavõtjate autasustamine ning auhindade 

loosimine orienteeruvalt kell 11:45 staadionil. Laste alates MN8 

vanuseklasside 1.-3. kohta autasustatakse meistrimedali ja -diplomiga. 

  9,8 km osavõtjate 1.-3. koha autasustamine ja auhindade loosimine 

orienteeruvalt kell 14:00 staadionil.   

  Tervisekäijate vaheline loosimine kell 14:00 staadionil. 
  Loosimised toimuvad distantside kaupa. Loosiauhinnad antakse ainult 

kohalolijaile. 

 VÕISTLUSNUMBREID ei pea tagastama. 

 RIIETUMINE peamajas või staadionil hooldemajas. 

 SAUNAD SOOJAD peamajas alates kella 12:00-st. Tasuta. 

 JOOKSU KATKESTAMISEL palume informeerida finišikohtunikke. 

 TERVISEKÄIJATEL palume täita osaleja kaart, mis raja läbimisel asetada finišis asuvasse 

kogumiskasti. Kõikide registreerunud ja raja läbinud käijate vahel loositakse välja auhindu. 

 ARST finišimajas. 

 VÕISTLUSTULEMUSED avaldatakse www.joulumae.ee  12.11.2018 hiljemalt kell 12:00. 
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